
MENUS Semaine du
12/01 au 16/01

Semaine du
19/01 au 23/01

Semaine du
26/01 au 30/01

Semaine du
02/02 au 06/02

Semaine du
09/02 au 13/02

LUNDI

Salade de PdT
Aiguillette cabillaud
Gratin d’épinards

Yaourt
Fruits

Salade chèvre 
chaud

Pilon de poulet
Pommes sautées

Comté
Fruits

Salade niçoise
Riz cantonnais

(omelette, légumes)
Fromage blanc bio

fruits

Œuf mimosa
Fish N chips

Ratatouille-Riz
Edam

Pomme au four

Concombres batons
Spaghettis bolo

Calamar Romaine
Carré frais bio

Fruits

MARDI

Pomelos
Boulettes de Bœuf

Semoule
Saint Moret

Crème vanille

Salade de riz
Colin bordelaise

Poêlée de légumes
Kiri bio

Ile flottante

Salade Marco Polo
Daube provençale

Carottes
Babybel bio
Ile flottante

Salade/Stick Mozza
Riz à l’Espagnol

Lentilles paysannes
Yaourt bio

Fruits

Pomelos
Merguez

Riz / petits légumes
Chèvre miel

Semoule caramel 
maison

MERCREDI

Soupe potiron
Côte de porc

Haricots beurre
Tartare

Compote bio

Soupe de légumes
Raviolis

Yaourt bio
Fruits

Soupe butternut
Tenders

Purée maison
Emmental bio

Fruits

Soupe de légumes
Steak haché

Frites
Fromage blanc

Ananas 

Potage
Brandade de 

saumon
Yaourt bio

Salade de fruits

JEUDI

Radis beurre
Escalope de dinde

Coquillettes
Cantal bio

Fruits

Carottes râpées
Sauté de porc

Riz
Emmental bio

Salade de fruits

Radis beurre
Aïoli Cabillaud
et ses légumes
Vache qui rit

Liégeois

Salade orientale
Couscous Royal et 

ses légumes
Yaourt au miel
Salade de fruits

Betterave maïs
Sauté de dinde

Petits pois 
carottes
Cantal

Éclair chocolat

VENDREDI

Œuf mimosa
Poisson meunière

Brocolis
Comté
Fruits 

Mousse d’avocats 
tacos, salade perle
Nuggets de poisson

Jeunes carottes
Camembert bio
Crème chocolat

Feuilleté comté
Hoki meunière
Coquillettes

Comté
Compote bio

Avocat cocktail
Filet de hoki

Poêlée de légumes
Tomme de Savoie

Filou chocolat

Taboulé libanais
Colin meunière

Pommes grenailles
Fagots de haricots

Fromage blanc
Fruits 
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