
MENUS Semaine du
02/10 au 06/10

Semaine du
09/10 au 13/10

Semaine du
16/10 au 20/10

LUNDI

Surimi
Poulet Basquaise

Riz
Yaourt bio

Fruit de saison

Salade grecque
Riz cantonnais

Mimolette
Gaufres

Pizza
Poisson

Lentilles carottes
Kiri bio

Fruit de saison

MARDI

Salade niçoise 
Omelette au fromage

Duo de haricots
Emmental bio

Glace

Taboulé
Colin sauce meunière

Poêlée de légumes
Yaourt bio

Fruit de saison

Tomates mozza
Lasagne au saumon

Comté
Crème au chocolat

MERCREDI

Betteraves
Filet de Hoki

Gnocchis
Edam

Fruit de saison

Soupe de légumes
Hachis parmentier

Babybel bio
Salade de fruits

Carottes râpées
Escalope champignons

Frites
Emmental bio
Fruit de saison

JEUDI

Salade César
Escalope de dinde
Poêlée de légumes

Comté
Opéra

Radis
Sauté de dinde provençale

Poêlée chinoise
Fol épis

Choux chantilly maison

Tomates anchois
Daube provençale

Ratatouille
Fromage de chèvre

Tarte au citron maison

VENDREDI

Salade de riz
Fish’n chips

Jardinière de légumes
Fromage blanc
Fruit de saison

Pizza
Croquettes de poissons

Riz
Comté

Fruit de saison

Taboulé
Cordon bleu

Poêlée de légumes
Yaourt bio

Fruit de saison
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