
MENUS Semaine du
04/09 au 08/09

Semaine du
11/09 au 15/09

Semaine du
18/09 au 22/09

Semaine du
25/09 au 29/09

LUNDI

Jambon cru
Escalope de dinde

Pomme de terre vapeur
Yaourt Bio

Fruit de saison

Salade de saison
Pâtes à la forestière

Yaourt
Fruit de saison

Pizza
Omelette au fromage

Haricots verts
Babybel bio

Fruit de saison

Salade de tomates
Couscous et ses légumes

Comté
Fruit de saison

MARDI
Crudités variées

Flan aux courgettes
Comté

Crème glacée

Salade de riz
Bourguignon de bœuf

Carottes
Edam

Ile flottante

Salade niçoise
Saumon

Pâtes
Emmental bio
Crème caramel

Friand
Filet de hoki

Haricots verts
Yaourt bio

Pêche Melba

MERCREDI
Artichauts

Lasagnes au saumon
Emmental

Fruit de saison

Betteraves
Poulet Basquaise

Riz
Camembert bio
Fruit de saison

Melon
Kefta
Frites
Comté

Fruit de saison

Poireau
Riz à l’espagnole

Petit suisse bio
Fruit de saison

JEUDI

Salade de saison
Boulettes de bœuf

Semoule
Edam

Brownie

Salade niçoise
Cordon bleu

Poêlée de légumes
Kiri bio
Brownie

Gaspacho
Colin meunière

Brocolis
Yaourt bio

Eclair au chocolat

Salade niçoise
Daube provençale

Carottes
Emmental bio
Fruit de saison

VENDREDI

Salade de pâtes
Rosbeef

Haricots verts
Fromage Blanc
Salade de fruits

Tomates antiboises
Merlu sauce meunière

Gnocchis
Tomme catalane

Compote bio

Taboulé
Cordon bleu

Poêlée de légumes
Petit roulé

Fruit de saison

Carottes râpées
Merlu

Riz en sauce
St Moret

Fruit de saison
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