MENUS

09/01 au 13/01

Semaine du

Semaine du
16/01 au 20/01

Semaine du
23/01 au 27/01

30/01 au 03/02

Semaine du

Semaine du
06/02 au 10/02

LUNDI

Mesclun pommes
tomates
Escalope de dinde
Lentilles
Faisselle miel
Fruits de saison

Nem, salade
Samossa, crevettes
Feuilleté de la mer
Poélée de légumes
Fromage bio
Créeme caramel

Carottes rapées
Raviolis fromage
Faisselle miel
Fruits

Macédoine

Hachis parmentier
Yaourt bio

Fruits de saison

Salade iceberg / feta
Poisson pané
Jardiniére de légumes
Fromage bio
Beignet aux pommes

Salade de chévre

VEGETARIEN
Soupe butternut

Avocat crevette
Nuggets poulet

Soupe de légumes
Supréme de poulet

Mesclun, pomelos
Escalope forestiere

Salade de parmesan
Lasagne bolognaise

Couscous Royal
(poulet boulettes

Daube provencale
Poélée de Iégumes

chaud Quenelle nature
Kefta . Brocolis Gratin d’épinards .
- Sauce béchamel . . Puree
Semoule raisin ; Fromage bio Fromage bio .
; Riz . . . Yaourt bio
Fromage bio . Brownie creme Brownie ) .
Yaourt bio ) . . Fruits bio
Compote . anglaise creme anglaise
Fruits
Feuilleté Mesclun y - Wrap de crudités Endive pomme
. Crudités variées roquefort
Steak grillé Boulettes de beeuf . i Nuggets .
e . . Hachis parmentier A2 Pizza 3 fromages
Poélee de legumes Frites . Poélee fondante
. - Fromage bio Salade verte
Yaourt Petits suisse Fromage . .
. Compote . Petit suisse
Salade de fruits Compote Compote bio .
Salade de fruits
ORIENTAL
REPAS ITALIEN Salade de tomates Taboulé Libanais Crudités variées Avocat
Aioli

Tartiflette
Salade verte
Petit suisse bio

Cabillaud / légumes
Fromage blanc miel

Banane bio

JEUDI Salade verte .
Gorgonzola merguez)_ From_age ala coupe i _
Tiramisu Fromage bio Fruits de saison Crépes nutella Fruits
Salade de fruits
VEGETARIEN Salade de féta Salade croutons Coquille Saint Jacques Saumon_fumé
Soupe butternut A . Escalope Cordon bleu Farcis
) Roti de dinde . .
VEN DRE DI Tacos haricots rouge, Haricots verts champignons Petits pois a la Riz
mais, poivrons Yaourt bio Gratin Dauphinois Frangaise Carré frais
Comte Banane bio Petit suisse ~ Fromage Creme renversée
Salade de fruits Fruits de saison bio maison
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